
« SOIGNER LE REGARD QUE L’ON PORTE SUR SOI ET LES AUTRES » 
UNE FORMATION POUR LES PERSONNES QUI AIDENT,  

ACCOMPAGNENT ET SOIGNENT LES AUTRES 
 
 
 

  

 
IL EST IMPORTANT DE SAVOIR COMMENT PRENDRE SOIN DE SOI 

 DE L'INTÉRIEUR AFIN DE POUVOIR OFFRIR 
 LE MEILLEUR DE SOI AUX AUTRES SANS S'ÉPUISER. 

 
 

 

UNE FORMATION UNIQUE OFFERTE EN OUTAOUAIS! 
http://www.drnatachajoubert.com/blogue/formation/ 

 
 

NATACHA JOUBERT PhD 
FORMATEURE AGRÉÉE  

PROMOTION ET PRÉVENTION EN SANTÉ MENTALE  
 

  

819 930 3445 
dr.natachajoubert@gmail.com 

www.drnatachajoubert.com 
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