
ÉMOTIONS

CRAINTE-PANIQUE
ATTAQUE-DÉFENSE

RÉACTIONS-EXPÉRIENCES

PERCEPTIONS-INTERPRÉTATIONS

MENACE-DANGER
AUTRES – LE MONDE

CONCEPT DE SOI-IDENTITÉ

PEUR-ANXIÉTÉ
VULNÉRABILITÉ-MANQUE

PENSÉES-CROYANCES

LE CYCLE DE LA PEUR ET DE L’ANXIÉTÉ
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