LE CYCLE DU STRESS POST-TRAUMATIQUE

DECISION

(CHOIX) PRESENT FUTUR

RANIMER LE TRAUMA ET REVIVRE LA PEUR ET
LES SOUVENIRS DU PASSE LA SOUFFRANCE-RETRAUMATISE

NOUS POUVONS DECIDER MAINTENANT DE CESSER DE PROJETER
LE PASSE DANS LE FUTUR ET S’APAISER. LES DECISIONS SE
PRENNENT TOUJOURS DANS LE PRESENT.
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