
LE CYCLE DU STRESS POST-TRAUMATIQUE

DÉCISION
(CHOIX)

PRÉSENT
RANIMER LE TRAUMA ET

LES SOUVENIRS DU PASSÉ

FUTUR
REVIVRE LA PEUR ET

LA SOUFFRANCE-RETRAUMATISÉ

NOUS POUVONS DÉCIDER MAINTENANT DE CESSER DE PROJETER 
LE PASSÉ DANS LE FUTUR ET S’APAISER. LES DÉCISIONS SE 

PRENNENT TOUJOURS DANS LE PRÉSENT. N.Joubert, 2021


