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B I L A N  A C A D É M I Q U E  

1979 – 1992 Doctorat en psychologie 
Université d’Ottawa 
Ontario, Canada  

 Baccalauréat avec concentration en philosophie et spécialisation en 
psychologie 
Université d’Ottawa 
Ontario, Canada 

30 années d’expérience et plus de 150 publications et communications sur 
une variété de sujets touchant à la promotion de la santé mentale et à la 
prévention de la détresse psychologique. (Voir les Annexes) 

B I L A N  P R O F E S S I O N N E L  

2020- Pratique privée - Counseling et formation 
 Promotion de la santé mentale 
 Gatineau – Ottawa 
 
 M’appuyant sur trente années d’expérience à promouvoir la santé mentale et la 

résilience individuelle et à prévenir les problèmes de santé mentale, j’offre du 
counseling individuel, de l’accompagnement professionnel (coaching), de la 
formation professionnelle, des ateliers de développement personnel, des 
conférences et des causeries aux professionnels et aux proches aidants de même 
qu’au grand public sur comment se défaire de la peur, la colère, les jugements et 
les doutes sur soi et mieux prendre soin de soi et des autres. (Voir mon site web) 

 
 
2013-17 Chercheure et conseillère principale en promotion de la santé mentale 
  Centre de la promotion de la santé 
  Agence de santé publique du Canada 

Ottawa, Ontario 
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Guider le développement des politiques publiques, de la recherche, des pratiques 
et de la formation pour promouvoir la santé mentale et prévenir la détresse 
psychologique au sein de la population canadienne. Il s’agit notamment : d’élever le 
niveau des connaissances sur la santé mentale positive et son apport essentiel à la 
prévention des problèmes de santé mentale et au maintien de la santé en général; 
de renforcer la capacité des professionnels en santé publique et dans les autres 
secteurs de la santé à promouvoir la santé mentale; et de mieux coordonner les 
efforts et les interventions déployés pour promouvoir la santé mentale au Canada. 
J’offre également mon expertise et mes conseils aux hauts dirigeants de l’Agence 
en matière de culture organisationnelle et de santé mentale en milieu de travail. 
 

2011 - 2012 Chercheure et conseillère principale en promotion de la santé mentale 
  Centre de la promotion de la santé 
  Agence de santé publique du Canada 

Ottawa, Ontario 
 
Coordonner les activités du Centre de la promotion de la santé pour le 
développement et l’implantation d’un cadre stratégique commun qui permette 
d’optimiser les efforts dans l’élaboration des politiques et des programmes en 
promotion de la santé au sein de l’Agence et partout au Canada. Voir 
particulièrement à l’intégration du contenu touchant la promotion de la santé 
mentale de la population canadienne.   

 
2010 - 2011 Chercheure et conseillère principale en promotion de la santé mentale 
  Bureau de la pratique en santé publique 
  Agence de santé publique du Canada 
  Ottawa, Ontario 

 
Offrir mon expertise et mes conseils en promotion de la santé mentale aux 
dirigeants du Bureau de manière à favoriser le développement d’un leadership 
propice à une culture organisationnelle saine et novatrice. Ces activités s’inscrivent 
dans le cadre des objectifs 2007-2012 de l’Agence de santé publique du Canada et 
de son atteinte des critères d’excellence tels que prescrits par le National Quality 
Institute – Excellence Canada.   

Collaboration spéciale au rapport intitulé Améliorer la santé des Canadiens : 
Explorer la santé mentale positive produit par l’Institut canadien 
d’information en santé (ICIS, 2009) et rédaction d’un article complémentaire 
au rapport. 

2010 - 2015 Administratrice 
 Conseil d’Administration, Centre Mechtilde – Pour les femmes et les enfants qui 

vivent de la violence et/ou de l’itinérance 
 Gatineau, Québec 
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2006 – 2009  AFFECTATION – ÉCHANGES CANADA 
Chercheure principale et coordonnatrice 
Initiative pour la promotion de la santé mentale des populations 
Institut de recherche en santé mentale de l’Université d’Ottawa 
Ottawa, Ontario 

 Diriger une initiative visant le développement des connaissances, de la recherche, 
des pratiques et de la formation en promotion de la santé mentale des populations. 
Cette initiative comprend la création d’un programme international d’études 
supérieures en promotion de la santé mentale des populations. 

Contribution spéciale à la Déclaration et au Plan d’action sur la santé mentale 
pour l’Europe adoptés par 52 États membres de la Région européenne de 
l’OMS en janvier 2005, ainsi qu’à la Charte de Bangkok pour la promotion de 
la santé adoptée en août 2005. 

2006 – 2012 Professeure adjointe 
Département de psychiatrie, Faculté de médecine  
Université d’Ottawa, Ontario 

2003 – 2005 Conseillère principale des politiques et chercheure 
Promotion de la santé mentale des populations 
Agence de santé publique du Canada 
Ottawa, Ontario 

Produire des avis et des recommandations sur nombre de questions touchant la 
santé mentale des populations à l’intention des diverses instances de l’Agence de 
santé publique du Canada et de Santé Canada, de ses partenaires et de ses 
collaborateurs des scènes nationale et internationale. Contribuer au développement 
des politiques publiques et des stratégies de santé publique visant la promotion de 
la santé mentale des populations au Canada et ailleurs dans le monde. 

Membre du groupe d’experts créé par le sous-ministre fédéral de la santé 
pour le développement d’un cadre stratégique reflétant une vision d’avenir 
pour le secteur de la santé au Canada jusqu’en 2017. 

2001 – 2003 AFFECTATION – ÉCHANGES CANADA 
Chercheure principale et experte-conseil  
Promotion de la santé mentale 
Institut national de santé publique du Québec 
Montréal, Québec 

 Mise  en œuvre de diverses activités de recherche en promotion de la santé 
mentale au Québec dans le but d’élargir et d’enrichir les connaissances de l’Institut 
sur diverses questions touchant, entre autres, aux facteurs de robustesse favorisant 
la résilience des individus et des communautés.  Objectif : prévenir et réduire les 
problèmes de santé mentale au sein de la population.  Également, support 
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d’information, orientation et soutien auprès des décideurs dans l’élaboration de 
politiques de santé publique. 

Contribution spéciale à la stratégie nationale pour la promotion de la santé 
mentale Building on Strengths lancée par le gouvernement néozélandais en 
2002. 

2003 – 2006 Chercheure et professeure associée 
Axe de psychiatrie sociale  
Centre de recherche Fernand-Seguin, Hôpital Louis-H. Lafontaine,  
Université de Montréal, Montréal, Québec 

1998 –  Membre fondateur et permanent du comité éditorial international pour la revue 
International Journal of Mental Health Promotion 

1990 –2010  Membre de nombreux comités scientifiques d’examen par les pairs, notamment 
pour le Réseau des centres d’excellence du Canada, les Instituts de recherche en 
santé du Canada, le Programme national de recherche et de développement en 
matière de santé, le Conseil de recherches médicales du Canada, le Conseil de 
recherches en sciences humaines du Canada, le Fonds de recherche pour la santé 
des populations. 

Contribution spéciale à des présentations sur La santé mentale au Canada 
faites devant le Comité permanent sur la santé de la Chambre des communes 
ainsi qu’au bureau du Premier ministre à Ottawa, présentations ayant mené à 
l’engagement du gouvernement fédéral en santé mentale, tel que stipulé dans 
le Discours du trône de janvier 2001. 

1990 – 2010 Membre de plusieurs comités consultatifs et groupes de travail ministériels, inter-
ministériels, professionnels et scientifiques intervenant dans le domaine de la santé 
et des affaires sociales au Canada 

1996 –  Conférencière invitée à de nombreux congrès et événements nationaux et 
internationaux. Multiples entrevues avec les médias.   

1996 -  Mentor et superviseure d’étudiant(e)s gradué(e)s du Canada et de l’étranger 
désireux de parfaire leurs connaissances et leur expertise en promotion de la santé 
mentale des populations 

Récipiendaire du prestigieux Prix du Chef de la Fonction publique décerné 
par le gouvernement canadien pour l’excellence, l’innovation et 
l’entreprenariat au sein de l’administration fédérale. 
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1995 – 2001 Gestionnaire, chercheure et experte-conseil 
Unité de la promotion de la santé mentale 
Santé Canada 
Ottawa, Ontario 

 J’ai créé l’Unité de la promotion de la santé mentale à Santé Canada en 1995. J’y ai  
dirigé l’élaboration et la mise en œuvre d’activités de consultation nationale, de 
recherche, d’analyse et de planification pour le développement de plans d’action 
stratégique, de politiques publiques, de projets de recherche et de programmes 
portant sur la promotion de la santé mentale de la population.  Salués tant sur les 
plans national qu’international, les travaux de l’Unité ont contribué à l’avancement 
des connaissances dans le domaine.  Par exemple :  

 

 Mental Health of the Canadian Population: A Comprehensive Analysis  

 The Economic Burden of Mental Health Problems in Canada 

 A Fiscal and Legislative Governance Map of the Canadian Health System and 
Mental Health System 

 Measuring Population Mental Health in Canada: An Overview of Positive Mental 
Health Indicators 

 Mental Health Policy in Canada 

 Mental Health Promotion Resource Directory  

 Mental Health Promotion Practices in Canada 

 National Strategies for the Prevention of Suicide in Canada 

 Pan-Canadian Group of Experts on Suicide Prevention 

 International Network for Mental Health Promotion 

 Youthquake/Youthnet National Network to Promote Young People’s Mental 
Health 

 Guide pratique pour la recherche évaluative en santé mentale (Practical guide for 
evaluative research in mental health) 

 

Contribution spéciale à la toute première analyse exhaustive sur l’état de 
santé mentale de la population canadienne ainsi qu’à la première étude 
jamais publiée sur le fardeau économique des problèmes de santé mentale au 
Canada. 

1990 – 2001 Collaboration spéciale à nombre de productions télévisuelles, 
cinématographiques et multimédia, dont : 

 Hire Learning (décrochage scolaire) 

 De l’autre bord d’la track (pauvreté) 

 Debwengidinook (santé mentale des jeunes autochotones) 
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 Family Album (stress post-traumatique) 

 Undying Love (résilience) 

 Jeunes adultes : par où commencer? (promotion de la santé mentale) 

 M’aimes-tu ? (promotion de la santé) 

 Briser les chaînes (prévention de la violence) 

 Take Another Look (anorexie mentale) 

1990 – 1995 Chercheure et experte-conseil 
Division de la santé mentale 
Santé et Bien-être social Canada 
Ottawa, Ontario 

 Recherche et consultation auprès de diverses directions de Santé et Bien-être 
social Canada, de même qu’auprès de plusieurs ministères fédéraux et organismes 
non gouvernementaux pour le développement de politiques publiques et de 
programmes touchant à des questions de santé mentale.  Entre autres réalisations 
importantes : 

 Rapport sur le suicide au Canada  

 Explorer les liens entre la santé mentale et l’usage de substances 

Contribution spéciale à la production du cédérom Mauve pour la prévention 
de la détresse et du suicide chez les jeunes, gagnant de deux prix prestigieux 
décernés respectivement par l’Association for Media and Technology in 
Education in Canada et par le Festival international du multimédia et de la 
vidéo santé en 1999. 

 
1990 – 1996 Rédactrice 

Santé mentale au Canada 
Revue scientifique avec comité de lecture (plus de 40 000 lecteurs)   
 Santé et Bien-être social Canada  
Ottawa, Ontario 

Coauteure du livre Parce que la vie continue... Aider les enfants et les 
adolescents à vivre la séparation et le divorce, distribué à plus de deux 
millions d’exemplaires. 

1983 – 1990 Professeure 
École de psychologie 
Université d’Ottawa 
Ottawa, Ontario 

 Enseignement pour le cours Apprentissage : principes et laboratoire 
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 Enseignement pour le cours Introduction à la psychologie 

 Exposés sur le trouble d’anorexie mentale dans le cadre des cours Psychologie 
des femmes, Psychologie du développement des adolescents et Psychologie 
pathologique 

 Coordination des activités de laboratoire pour les cours Apprentissage et 
Learning 

 Assistanats d’enseignement pour les cours Apprentissage et Fondements 
biologiques 

1982 – 1991 Chercheure 
École de psychologie 
Université d’Ottawa 
Ottawa, Ontario 

 Recherche fondamentale sur les mécanismes cognitifs du développement, de la 
psychopathologie et du trouble d’anorexie mentale 

 Recherche en psychologie appliquée sur la dépression chez les adolescents 

 Traduction française, adaptation et validation psychométrique du LEQ (Life 
Events Questionnaire) et de l’EMBU (Inventory for Assessing Memories of 
Parental Rearing Behavior) 

 Collaboration aux articles suivants : Baron, P. (1986) « The relation between 
egocentrism and dysfunctional attitudes in adolescents » British Journal of 
Cognitive Psychotherapy, 4, 71-77. Baron, P. (1985) « Crise économique et 
counselling de carrière: quelques réflexions » Conseiller canadien, 19, 186-189. 

 Recherche en psychologie expérimentale sur l’apprentissage animal 

 Collaboration à l’article Leclerc, R. (1985) « Sign-tracking behavior in aversive 
conditioning : Its acquisition via a Pavlovian mechanism and its suppression by 
operant contingencies » Learning and Motivation, 16,63-82 

 

 

P R I X ,  B O U R S E S  D ’ É T U D E S  E T  M E N T I O N S  

1993 – 1999 

 Récipiendaire du prestigieux Prix du Chef de la Fonction publique à l’échelle du 
Canada pour l’excellence, l’innovation et l’entrepreneurship au sein de 
l’administration fédérale (1999). 

 Deux prix décernés par l’Association for Media and Technology in Education in 
Canada et le Festival international du multimédia et de la vidéo santé pour le 
cédérom Mauve destiné à la prévention de la détresse chez les jeunes (1999). 
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 Prix Persillier-Lachapelle décerné par le Ministère de la Santé et des Services 
sociaux du Québec pour la trousse de promotion du mieux-être chez les jeunes 
adultes «Jeunes Adultes: par où commencer?» (1997). 

 Recherche et consultation pour l’émission «M’aimes-tu?» gagnante de deux prix 
Gémeaux, saison 1994-95. 

 Recherche et consultation pour l’émission «M’aimes-tu?» gagnante de cinq prix 
Gémeaux, saison 1993-94. 

 

1982 – 1988 

 Conseil de recherches médicales du Canada: Bourse d’excellence pour stagiaire 
de recherche (5 ans) 

 Bourse d’excellence de l’Université d’Ottawa 

 Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie du Canada: Bourse de 
stagiaire de recherche 

 Université d’Ottawa: liste d’honneur du doyen pour excellence des résultats 
académiques 

P R AT I Q U E  P R I V É E  

1995 – Praticienne, formateure et consultante en promotion de la santé mentale 
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ANNEXE 1 

Publications 

 

2020 Joubert, N. (2020) Nos relations avec les autres : Du marchandage au partage (en 
développement). 

 Joubert, N. (2020) Prendre soin de soi en période difficile, Gatineau, Québec : Voir mon 
site web. 

 Joubert, N. (2020) Notre rapport au corps : Un grand malentendu. Gatineau, Québec : Voir 
mon site web. 

2019 Liebenberg, L., Joubert, N. (2019) A Comprehensive Review of Core Resilience Elements 
and Indicators: Findings of Relevance to Children and Youth, International Journal of Child 
and Adolescent Resilience, 6 (1), 8-18. 

2017 Joubert, N. (2017) L’acceptation de soi…n’est pas ce que l’on croit! Gatineau, Québec : 
Voir mon site web. 

 Joubert, N. (2017) Healing the Healers – Promoting the Mental Health of Helping 
Professionals. Gatineau, Québec : Voir mon site web.  

 Liebenberg, L., Joubert, N. & Foucault, M-L (2017) Comprendre les éléments et les 
indicateurs fondamentaux de la résilience: Revue exhaustive de la littérature, Ottawa: 
Agence de santé publique du Canada.  

2016  Joubert, N. & Guy K. (2016) Parce que la vie continue – Aider les enfants et les 
adolescents à vivre la séparation et le divorce/ Because life goes on – Helping children and 
youth live with separation and divorce, 3ième édition, Ottawa : Agence de santé publique du 
Canada. 

 Joubert, N. (2016) Comment se défaire de la colère, la nôtre et celle des autres. Gatineau, 
Québec : Voir mon site web. 

2015 Joubert, N. (2015) Soigner le regard que l’on pose sur soi et les autres, Revue le 
partenaire, Québec, Québec: Association québécoise pour la réadaptation psychosociale, 
24 (2), 29-32. 

2013   Joubert, N. (2013) Il faut “se voir autrement” pour faire autrement. Journées annuelles de 
santé mentale du Québec 2013 – S’adapter ou adapter les services en santé mentale, 
MSSS, Québec, Québec : Direction nationale de la santé mentale, Ministère de la santé et 
des services sociaux. 

2013  Joubert, N. (2013) L’empathie…revue et corrigée. Centre Mechtilde, Gatineau, Québec. 

 Joubert, N. (2013) Il faut “se voir autrement” pour faire autrement. Journées annuelles de 
santé mentale du Québec 2013 – S’adapter ou adapter les services en santé mentale, 
MSSS, Québec, Québec : Direction nationale de la santé mentale, Ministère de la santé et 
des services sociaux. 
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2012  Joubert, N. (2012) Le passage au monde adulte: Reconnaître et soutenir l’Être qui ne 
demande qu’à Être. Équilibre, Montréal, Québec: Association canadienne pour la santé 
mentale – Filiale de Montréal, 7 (2), 26-31. 

 Joubert, N. (2012) Éclairer le chemin l’un de l’autre vers la guérison. Manuel de formation, 
Gatineau, Québec: CAP Santé Outaouais. 

2011  Joubert, N. (2011) La confiance vient avec la confiance, Coffre à outils, édition 2011, 18-
19, Québec: Association canadienne pour la santé mentale – Division du Québec. 

 Joubert, N. (2011) La confiance vient avec la confiance. Semaine nationale pour la santé 
mentale, Gatineau, Québec: CAP Santé Outaouais. 

2009 Joubert, N. (2009) La promotion de la santé mentale des populations. Qu’est-ce que c’est ? 
Qu’est-ce que ça peut devenir ? Institut canadien d’information en santé, Ottawa, On : ICIS. 

  Lahtinen, E., Joubert, N., Raeburn, J. & Jenkins, R. (2009) Strategies for Promoting the 
Mental Health of Populations. Dans  J. Reynolds, R. Muston, T. Heller, J. Leach, M. 
McCormick, J. Wallcraft et M. Walsh (éds), Mental Health Still Matters, chapitre 13, pp.81-
87. Great Britain: Palgrave Macmillan. 

 Joubert, N. (2009)The Missing Piece: The contribution of Mental Health Promotion to 
weaving the system together, 2nd Mental Health Symposium of the University of Ottawa 
Department of Psychiatry and Institute of Mental Health Research, the Royal Ottawa Mental 
Health Centre and The Canadian Mental Health Association, Ottawa. 

 Joubert, N. (2009) Aller plus loin, ensemble, Maison Communautaire Daniel-Johnson, 
Gatineau, Québec 

 Joubert, N. (2009) Changer le monde…La promotion de la santé mentale des populations, 
Youth Science and Technology Outreach Program, Université d’Ottawa. 

 Joubert, N. (2009) Changing the World: Population Mental Health Promotion, Youth 
Science and Technology Outreach Program, University of Ottawa. 

 Joubert, N. (2009) Population Mental Health Promotion: What is it? What can it become? 
Department of Social and Community Health, School of Population Health, University of 
Auckland, New Zealand.  

 Joubert, N. (2009) Population Mental Health Promotion, Youth Psychiatry Program, Royal 
Ottawa Mental Health Centre, Ottawa. 

2008 Joubert, N. (2008) Excelling from within towards excellence, Canada Public Service 
Agency, Government of Canada, Ottawa. 

 Joubert, N. (2008) A New Vision for Promoting Population Mental Health, Department of 
Social and Community Health, School of Population Health, University of Auckland, New 
Zealand. 

 Joubert, N. (2008) The Essentials of an Action Plan to Promote Child and Youth Mental 
Health. Canada’s Children. 13 (4), 13-15. 

2007 Joubert, N. (2007) A New Vision for Promoting Population Mental Health, Advisory Network 
on Mental Health Meeting, Toronto, Ontario. 
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2006 Joubert, N. (2006) Promoting the Mental Health of Populations: A “Must” for Local and 
Global Public Health. 11th World Congress on Public Health/ 8th Brazilian Congress on 
Collective Health, Rio de Janeiro, Brésil. 

 Joubert, N. (2006) La souffrance a ses raisons... que la raison ignore. Semaine nationale 
de la prévention du suicide, La Sarre (Abitibi), Québec. 

 Joubert, N. (2006) La souffrance des « autres ». pp. 2-16, Montréal, Québec: Association 
canadienne pour la santé mentale – Filiale de Montréal. 

 Joubert, N. (2006) Besoin d’encadrement et de discipline, Dans Mieux vivre avec notre 
enfant de la naissance à deux ans, (édition 2006), pp.86-93. Québec: Institut national de 
santé publique du Québec. 

2005 Lahtinen, E., Joubert, N., Raeburn, J. & Jenkins, R. (2005) Strategies for Promoting the 
Mental Health of Populations. Dans H. Herman, S. Saxena and R. Moodie (éds), Promoting 
Mental Health – Concepts, Emerging Evidence, Practice, chapitre 17, pp.226-242. Geneva: 
World Health Organization. 

 Joubert, N. (2005) La promotion et la prévention en santé mentale. Quelques précisions, 
Équilibre en tête, 19, 1-5, Montréal: Association canadienne pour la santé mentale. 

 Joubert, N. (2005) Mental Health of Canadians: A Snapshot, Document produit dans le 
cadre de l’établissement d’une vision d’avenir pour Santé Canada, Ottawa: Santé Canada. 

 Joubert, N. (2005) La promotion de la santé mentale, dans Vivre Ensemble – Planification 
stratégique 2005-2008 (pp.15-19), Montréal: Association canadienne pour la santé mentale. 

2004 Joubert, N. (2004) La souffrance des «autres», Centre de prévention du suicide et 
d’intervention de crise du Bas-Saint-Laurent. Rimouski, Québec. 

 Joubert, N. (2004) Il y a souffrance et souffrir. Semaine provinciale de la prévention du 
suicide, Centre de prévention du suicide de la Côte-Nord, Baie-Comeau, Québec. 

 Raeburn, J. & Joubert, N. (2004) Population Health and Mental Health Promotion – A New 
Paradigm for the World’s Wellbeing. Geneva : WHO. 

 Lahtinen, E., Joubert, N. & Raeburn, J. (2004) Strategies for Promoting the Mental Health 
of Populations. In Promoting Mental Health – Concepts, Emerging Evidence, Practice, 
Preliminary Report, Geneva: World Health Organization. 

 Joubert, N. (2004) Who’s afraid of mental health? Ottawa: Canadian Nurses Association. 

2003 Joubert, N. (2003) Pour que se déploie notre résilience à tous, Équilibre en tête, 17, 9-11, 
Montréal: Association canadienne pour la santé mentale. 

 Joubert, N. & Nantel, C. (2003) Créer de l’humanité… n’est-ce pas aussi se réapproprier et 
agir sur la souffrance qui ultimement pousse au suicide? Le Vis-à-Vie, 13, article 1. 

 Sveidqvist, V., Joubert, N., Manion, I., Greene, J. (2003) Who am I and why am I here? – 
The youth perspective on the role of spirituality to promote their mental health. International 
Journal of Mental Health Promotion, 5, 36-44. 
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 Joubert, N. (2003) Le besoin d’encadrement et de discipline des enfants, Dans Mieux vivre 
avec son enfant de la naissance à deux ans, (édition 2003-2004) pp.79-85. Québec: Institut 
national de santé publique du Québec. 

 Joubert, N. (2003) La résilience et la prévention du suicide: se réapproprier la souffrance 
de l’«Être» et notre quête de bien-«Être», Montréal: Institut national de santé publique du 
Québec. 

2002 Joubert, N. (2002) La prévention du suicide au Québec: à tant vouloir éviter la mort, on finit 
par éviter la vie, Frontières, 15, 52-59. 

 Joubert, N. (2002) La suicidologie face au suicide: ouverture ou fuite?, Le Vis-à-Vie, 12, 9-
10. 

 Breton, J-J., Boyer, R., Bilodeau, H. Raymond, S., Joubert, N. & Nantel, M-A. (2002) Is 
Evaluative Research on Suicide Programs for Young People Theory-Driven? The Canadian 
Experience. Suicide and Life-Threatening Behavior, 32, 176-190. 

 Joubert, N & Morin, R. (2002) Utilisation du Dominique interactif à des fins de dépistage de 
masse des problèmes de santé mentale des enfants de 6 à 11 ans. Avis de santé publique. 
Québec: Institut national de santé publique du Québec. 

2001 Joubert, N. (2001) Promoting the Best of Ourselves: Mental Health Promotion in Canada, 
International Journal of Mental Health Promotion, 3, 35-40. 

 Joubert, N. (2001) Promoting the Mental Health of the Population: Promoting Individual 
Resilience and Social Support, Mielenterveys – Finland, 3, 6-10. 

 Stephens, T. & Joubert, N. (2001) The Economic Cost of Mental Health Problems in 
Canada, Chronic Diseases in Canada, 22, 18-23. 

2000 Stephens, T. Dulberg, C. & Joubert, N. (2000) Mental Health of the Canadian Population: 
A Comprehensive Analysis. Chronic Diseases in Canada, 20, 118-126. 

 Joubert, N. & Guy K. (2000) Parce que la vie continue – Aider les enfants et les 
adolescents à vivre la séparation et le divorce / Because life goes on – Helping children and 
youth live with separation and divorce. 2e Édition, Publication autorisée par le ministre de la 
santé, Ottawa: Approvisionnement et Services Canada. 
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